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Vendée

Trois conseils pour un jardln plus ecologique

A Poccasion de Bienvenue dans mon jardin au naturel, les 14 et 15 juin, particuliers et associations
proposent de visiter leurs jardins. Comme celui d’Allison Somers, & Apremont, qui livre ses conseils.

'Créer des microclimats :
A l'occasion de Bienvenue dans mon
jardin, samedi 14 et dimanche
15 juin, Allison Somers ouvre au
public son jardin et partage quelgues
techniques respectueuses de I'envi-
ronnement. Sa parcelle est partagée
en cing'lots différents : humide, grim-
' pant, ombré, chaleur et sauvage. « Ga
permet de créer des microclimats,
d’avoir des sols vivants et d’attirer
une grande variété de blOdlveI"Slté »,
expligue la pépinidriste.

Par exempile, au plus proche de sa
maison - une ancienne grange rénc-
vée - se trouve la partie la plus chau-
de de son jardin. Exposés plein sud,
les murs dégagent de la chaleur,
mais offrent un peu d’ombre & certai-
nes heures de la journée. « C’est par-
fait pour les plantes aromatiques.
Ce qui est d’ailleurs pratique, car la
cuisine est juste a coté. »

[ savoir valoriser I'eau

Siune bonne exposition est essentiel-
le, les plantes ont.aussi besoin d'une
quantité d'eau suffisante pour s'épa-
nouir. Allison Somers a alors mis en
place des systémes de récupération
de pluie. En contrebas de son jardin,
l'eau ne ruisselle pas. Elle a alors ins-
tallé une gouttiere sur le toit du caba-
non, qu'elle a relié avec un tuyau. Le
tuyau passe dans la terre, et arrive jus-
gu'a un grand trou, rempli de plantes.
« C’est la zone humide. On fait com-
me ¢a en Californie pour avoir de la
verdure, sinon tout est cramé », s'est
inspirée la native des Etats—Unis.

. Laisser pousser les mauvaises
herbes

« On appelle ¢a des mauvaises her-
bes, moi je les appelle les herbes fol-
les », rectifie la pépiniériste, « car
elles ne sont pas mauvaises. Ce
sont des plantes locales ». L'Améri-

Allison Somers, pépiniériste, ouvre les pon‘es de son jardin familial de 1 000 m? & Apremont, samed/ 14 Juin, pourla 139 ed/-
tion de « Bienvenue dans mon jardin au naturel ».

caine implantée a Apremont n’utilise
pas de pesticide, et ne pratique pas
I'arrachage. « Le lierre, par exemple,
est souvent considéré comme inva-
sif. Mais il offre une protection pour
les insectes, et en plus de c¢a est
esthétique. »

" Au pied de 'arbre dans son jardin,
on trouve différents types de plantes,
Comme le géranium Herbe & Robert.
« Elles font des petitesfleurs roses a

Pété, c’est trés joli. Et c'estune espé-
ce qui a des vertus intéressantes. »
Clest une des specualltes d'AIIlson
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Somers dans sa dépiniére nommeée

Le Pavot : la culture de plantes aroma-

tiques et médicinales.

Comme elle, huit autres particuliers
dans toute la Vendée proposent de
visiter leur jardin et d’offrir leur conseil
pour une culture en respect de-'envi-
ronnement.

Héloise COLLARD.

Samedi 14 et dimanche 15 juin,
tous les jardins a visiter sont & retrou-
ver sur le site. mon-jardin-natu-
rel.cpie.fr.
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Les techniques utilisées dans le jardin
d'Allison Somers créées une ambiance

bucolique.
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